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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 5° ANO

Unidad 1:

| Seleccidon de métodos y tareas motrices para el desarrollo de las diferentes
capacidades motoras. La observacion y la correccion reciproca. Seleccién y elaboracion
de actividades para desarrollar destrezas corporales.

Acciones motrices en los diferentes juegos deportivos/deportes especificos. Equipo y
grupo. Funciones y movilidad de roles. Reglas de juego. Aplicacién de las reglas desde la
funcion de arbitro. Analisis de los diferentes reglamentos deportivos.

Relacion e integracion ecologica con el medio natural y social de la zona. Prevision
de pautas de seguridad personal y grupal de preservacion del medio natural.

Unidad 2:

Seleccion de tareas motrices para el desarrollo de las diferentes capacidades
motrices. Seleccién de las actividades para desarrollar destrezas corporales. Efectos que
produce la actividad fisica sobre el cuerpo. ldentificacion de los alimentos y sus
propiedades. Prevencion y correccion de desajustes posturales y motrices.. El equipo vy el
grupo. Funciones, roles, puestos y posiciones. Reconocimiento de las relaciones en
estrategias tacticas y técnicas. Andlisis de los distintos reglamentos deportivos.

. Criterios de seguridad personal y grupal y de prevencion del medio natural.

4. Bibliografia

e “Atletismo Para Todos” — Emilio y Edgardo Maseo. Editorial Brujas .Edicion 2003
¢ “‘Reglamento de Voley, Atlestismo, Futbol, Handbol”.Editorial Stadium Edicion 2006.
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